
第２3回南日本少年空手道大会実施要項 

 

１．日  時  令和８年２月８日（日） 

《ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ》   ７：４０～ ８：００ 集合受付          ～１２：００  団体組手 

                ８：００～ ８：３０ 審判・監督会議    １２：００～１５：００  個人組手 

                ８：４０～ ９：２０ 開会式       １５：００～１５：３０  閉会式 

                 ９：３５～       個人形        

※ 競技日程上、昼食時間を取っておりませんので昼食については各人で試合の進行状況を見て取って 

いただくようになります。 

                                                

２．会  場  日南市多目的体育館 （日南市殿所 2200番地･℡0987-22-5050） 

  

３．主  催    南日本少年空手道大会実行委員会 

 

４. 共  催  一般社団法人宮崎県空手道連盟 

 

５．主  管  日南市空手道連盟 

 

６．後   援    宮崎県･宮崎県教育委員会･公益財団法人宮崎県スポ－ツ協会  

   （依頼中）  日 南 市 ･ 日 南 市 教 育 委 員 会 ･ 日 南 市 ス ポ － ツ 協 会  

NHK 宮崎放送局・MRT 宮崎放送・UMK テレビ宮崎･ＢＴＶ株式会社 

 

７．競技種目 （４０種目） 

 

個人組手 

及び 

個 人 形 

 ○小学 1年男子 ○小学 1年女子 ○小学 2年男子 ○小学 2年女子 ○小学 3年男子 

○小学 3年女子 ○小学 4年男子 ○小学 4年女子 ○小学 5年男子 ○小学 5年女子 

○小学 6年男子 ○小学 6年女子 ○中学 1年男子 ○中学 1年女子 ○中学 2年男子 

○中学 2年女子 ○中学 3年男子 ○中学 3年女子 

団体組手  ○小学生男子    ○小学生女子      ○中学生男子     ○中学生女子 

※種目については､参加申込数が少ない場合､学年混合か男女混合に種目を変更して行う予定です｡ 

 

８．競技方法 

 【組手競技】 

 ○競技はすべて１分間フルタイムとする。 

 ○勝敗の決定は６ﾎﾟｲﾝﾄ差とし､その他は規定に準ずる。 

 ○３位決定戦は行わない。 

 ○選手はメンホーを必ず着用すること。 

 ○拳サポーターは全空連指定（青・赤）の物を使用すること。 

○小学生はボディプロテクターを必ず着用すること（着用については道着の中でも外でも良い。ボディプロテクターは全空連指定でなくてもよい） 

○小学生におけるシンガード、インスッテプガードの着用は任意とする。 

○中学生は中空連の規定の安全具（男子６点、女子５点）を必ず着用すること。 

 ○小学生の団体組手は４年生以上の３人制とし下記のような選手構成とする。 

  ・先鋒 小学４年生 ・中堅 小学５年生 ・大将 小学６年生 

ただし、３年生以上に限り学年の繰り上げ出場を認める。（学年の繰り下げは認めない） 

 ○中学生の団体組手も同じく３人制だが、出場選手の学年は問わない。 

 ○団体組手は２名以上であれば出場を認める。 

 ○団体組手において１チームが２試合先取し勝敗が決定しても大将戦まで行う。 



【形競技】 

  ○競技はフラッグ方式のトーナメントで行い二人同時演武とする。 

 ○小学生：１､２回戦は基本形（鉄騎･三戦･撃砕Ⅰ､Ⅱ･平安初段～五段）とし３回戦以降は自由とする。 

  ○中学生：１､２回戦は第１指定形または、基本形（鉄騎･三戦･撃砕Ⅰ､Ⅱ･平安初段～五段）とし３回戦以降は 

自由とする。（※小学生、中学生ともに同じ形を繰り返しても良い） 

        

 

９．参加費  個人競技１種目        ２，０００円 

       団体組手各種目ごと１チーム  ３，０００円 

     ※参加費につきましては郵便振替にて事前にご入金ください。参加費の当日受付は行いません。 

口座番号 01700-9-135691 加入者名 日南市空手道連盟 

 

10．申込先  本大会より申込ファイルを一社）宮崎県空手道連盟のホームページ 

（http://www.miyazaki-karate.jp/）に掲載いたしますので 

       ダウンロードしてメールにてお申込み下さい。（郵送申し込みは行いません） 

       メールアドレス：minaminihon.s.k.t@gmail.com 
       ○ 申込み期限 令和７年１２ 月１０日(水)必着、組合せ抽選後の受付は行いません。 

           

11．組合せ  大会実行委員会で行う。 抽選日 令和７年１２月１４日（日) 

 

12．表 彰 

  ○各種目３位までを表彰する。 

  ○団体戦４種目の優勝チームにはそれぞれ下記のようにカップを授与する。 

   ただし、これらのすべて持ち回りとし、次回大会にてレプリカを贈呈する。 

     ◆中学生男子の部―吉澤杯    ◆中学生女子の部―日南市長杯 

     ◆小学生男子の部―宮里杯    ◆小学生女子の部―日南市議長杯 

  ○日南市体育協会長杯は、個人形の総合得点にて獲得得点のトップの団体に贈呈 

   （個人形成績得点：１位･･･５点 ２位･･･３点 ３位･･･１点） 

  ○個人競技の表彰は､その都度､中央表彰台にて行うが､団体組手の表彰は､閉会式にて行う｡ 

 

13. 安全対策 

  この大会は選手の安全確保のため以下の対策をとります。 

  ○大会公式用マットの使用。 

  ○大会ドクター１名、看護師２名の設置。 

 

14. 参加上の注意 

  ○競技中の負傷についての応急処置は大会本部にて行うが､その後の責任は負わない。 

  ○参加者は各団体の責任において全員スポーツ安全保険に加入しておくこと。 

 

15．その他 

   ○前回大会で団体優勝されたチームは、優勝カップを忘れずに持参して下さい。 

   ※ゼッケンの配布を行わないことといたします。 

 

16．お願い 

  ○スムーズな競技運営を図るために、参加される団体は１名以上の審判員のご協力をお願いします。 

(時間短縮を図るため様々な対策を行いますが、そのためには審判員の確保が重要となってきます。ご協力をお願いいたします。) 

   ○大会プログラムの広告について、ご協力をよろしくお願いいたします。 
1/8 ﾍﾟｰｼﾞ 5,000円 1/4 ﾍﾟｰｼﾞ 10,000円 1/2 ﾍﾟｰｼﾞ 20,000円 １ﾍﾟｰｼﾞ 40,000円 

 

http://www.miyazaki-karate.jp/

