
2025年 宮崎県武道祭空手道錬成大会実施要項兼全国中学生空手道選抜大会選手選考会 

１．趣   旨   次代を担う青少年の育成と武道振興のために、県内９武道団体の演武者が一堂に会し、磨き

抜かれた「心・技・体」の究極を演武披露しあうと共に、錬成大会を実施し、広く県民の方々に

理解をいただき併せて各武道間の融和協調を図り、もって日本の武道文化の発展と本県武道の

普及振興に資する。 

          

２．主   催  宮崎県教育委員会・宮崎県武道協議会 

３．後   援  〔公財〕日本武道館・〔公財〕宮崎県スポーツ協会・宮崎県公立武道館協議会・宮崎日日新聞社 

 （予   定） ＮＨＫ宮崎放送局・ＭＲＴ宮崎放送・ＵＭＫテレビ宮崎 

４．日   時  令和 7年 11月 24日（月） 

・８：３０～ 受付 

        ・９：００～１０：００ 開会式      ・１２：２０～１６：３０ 空手道錬成大会 

        ・１０：１５～１１：３５ 高段者模範演武会・１６：３０～１７：００ 閉会式（表彰） 

        ・１２：００～１２：２０ 審判・監督会議    

※朝の受付を済ませて開会式に出席していない選手は棄権とみなし、大会には出場できない。 

※但し、学校行事等、正当な理由がある場合にのみ全中選抜大会予選参加希望者に限り、団体代表者 

から「理由書（任意様式）」を提出することで、大会のみの参加を認める。 

５．会   場 ･ひなた武道館 主道場 

６．参加対象者  宮崎県空手道連盟に登録している、小学４～６年生の男女及び中学１～２年生の男女少年会員

〔参加人数無制限〕 

７．競 技 種 目 （２０種目） 《個 人 形・個人組手》 

        ◎小学４年男女 ◎小学５年男女  ◎小学６年男女 ◎中学１年男女 ◎中学２年男女     

８．競 技 規 定  全日本空手道連盟競技規定、および大会申し合わせ事項に準じて実施する。     

 

《組手競技》 

 １）競技時間･･･小学生は１分間、中学生は１分３０秒フルタイムとする。 

 ２）勝敗の決定･･･小学生・中学生とも６ポイント差とする。 

 ３）小学生･･･３位決定戦は行わない。 中学生･･･３位決定戦を行う。 

 ４）参加者は規定の安全具を必ず着用すること。 

   ○小学生は拳サポ－タ－（赤青リバ－シブル）・ボディプロテクタ・メンホ－Ⅵ以上 

★着用を任意とする安全具・インステップガ－ド・シンガ－ド 

〇中学男子は正拳サポ－タ－(赤青)・ボディプロテクタ－・メンホ－Ⅵ以上・インステップガ－ド 

・シンガ－ド・ファ－ルカップを着用(６点) 

   〇中学女子は正拳サポ－タ－(赤青)・ボディプロテクタ－・メンホ－Ⅵ以上・インステップガ－ド 

・シンガ－ドを着用(５点) 

《形 競 技》 

 〇小学生の部・・・フラッグ方式のトーナメントで行い、２人同時に演武する。 

         ・１・２回戦は基本形とし、３回戦以降は得意形とする 

・同じ形を繰り返し使用してもよい 

  

 



○中学生の部・・・得点方式とし詳細は下記のとおりとする。 

【参加者が１２名未満の場合】 

グループ数は１つ。ROUND１として第 1指定形を行う、上位 4名により、決勝ラウンドを行い 1～4位を決定。 

使用する形は、第２指定形とする。 

【参加者１２名以上の場合】 

   グループ数は２つ。ROUND１として第１指定形を行う、各グループ上位３名、計６名で決勝ラウンドを行い 

1～4位を決定。使用する形は、第２指定形とする。 

 

９．表   彰  各種目３位までを宮崎県武道協議会が表彰する。 

10．参加料  無料とする。 

11. 第 20回全国中学生空手道選抜大会代表選手選考会について 

         1）すべての競技種目において上位 4名の選手は、3月に京都府で開催される令和 7年度ＪＯＣ

ジュニアオリンピックカップ文部科学大臣旗 未来くん杯 第 20 回全国中学生空手道選

抜大会（以下全中選抜大会と称す）への出場資格を取得する。 

2）出場辞退等による、繰り上げ出場はおこなわない。  

3）同一選手が全中選抜大会の形競技及び組手競技に重複して出場することは可能である。                          

12．参加上の注意 １）競技中の負傷についての応急処置は大会本部にて行うが、その後の責任は負わない。 

         ２）参加者は各所属団体の責任において、全員スポーツ安全保険に加入しておくこと。 

13．組合せ抽選  大会実行委員会にて、令和 7年 11月 2日（日）に抽選を行う。 

14．申 込 方 法  ※申込については申込フォ－ムへの入力になります。 

申込については、宮崎県空手道連盟 HP・または県連ラインより申込フォ－ムに必要事項を 

ご記入の上、お申し込みください。なお、現在フォ－ム作成中です。9月下旬以降に完了、 

アップロ－ド予定です。 

◆申込期限 令和 7年１０月 31日（金）必着 

         ◆メールアドレス sinpan＠miyazaki-karate.jp  

【問合せ】  （一社）宮崎県空手道連盟審判部会  平田 慎也(TEL080-1738-5409)  

                                      


