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令和７年度 第３３回フェニックス旗空手道選手権大会要項 

 

１ 日  時  令和７年９月１３日（土）～９月１４日(日) 

        ○ 練習試合  ９月１３日(土) 

１２：３０～１３：００ 受付   １３：２０～１７：００ 練習試合 

        ○ フェニックス旗空手道選手権大会  ９月１４日(日) 

８：００  受 付     ８：３０ 審判・監督会議 

                    ９：００ 開会式    ９：３０  競技開始 

２ 場  所    ひなた武道館主道場（宮崎県武道館） 

        （宮崎県宮崎市大字熊野２２０６－１ TEL:０９８５－５８－５１５１） 

３ 主   催     （一社）宮崎県空手道連盟 

４ 後援等   全日本空手道連盟九州地区協議会  宮崎県  宮崎県教育委員会 

   公益財団法人宮崎県体育協会  宮崎県武道協議会 

宮崎日日新聞社  NHK宮崎放送局  MRT宮崎放送  UMKテレビ宮崎 

    公益財団法人宮崎県観光協会（特別後援）  以上依頼中を含む 

５ 主 管   宮崎県高等学校体育連盟空手道専門部 

６ 試合規則  

(1) 全日本空手道連盟競技規定並びに全国高体連空手道専門部競技規則、および宮崎県高体連空手道専門部競 

技規定を適用する。 

 （2）個人戦・団体戦ともに１分３０秒とし、決勝のみ２分間とする。 

 (3) 勝敗は６ポイント差とし、決勝のみ８ポイント差とする。 

 (4) 団体戦は勝敗がついても、大将戦までおこなう。 

 (5) 審判団は副審二名制でおこなう可能性があります。 

７ 競技種目  

 【高校生の部】 

(1) 男子組手団体戦(３人制)   (2) 男子組手個人戦（初級の部・オープンの部） 

 (3) 女子組手団体戦(３人制)   (4) 女子組手個人戦（初級の部・オープンの部） 

 【中学生の部】 

 (5) 男子組手団体戦(３人制)   (6) 男子組手個人戦        

(7) 男子組手団体戦(３人制)    (8) 女子組手個人戦 

８  競技方法   

 【高校生の部】 

(1) 団体戦は参加チーム数により、リーグ戦もしくはトーナメント戦とする。但し、トーナメント戦の場合は、

１回戦のみ敗者復活戦をおこなう。 

  (2) 個人戦は選手の初級クラス（初級の部）、中・上級クラス（オープンの部）の二部構成とし、トーナメン 

ト戦とする。 

 (3) ３位決定戦はおこなわない。 
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 【中学生の部】 

(4) 団体戦は参加チーム数により、リーグ戦もしくはトーナメント戦とする。但し、トーナメント戦の場合は、

１回戦のみ敗者復活戦をおこなう。 

 (5) 個人戦はトーナメント戦とする。 

 (6) ３位決定戦は行わない。 

９ 参加資格   

高校生の部は高校１年生または、高校２年生、中学生の部は中学 1年生から中学３年生で、所属する 

高等学校、中学校の校長または所属する道場長、団体の長が出場を認めた者。 

10 競技種目  

 
競技種目 参 加 数 編     成 備 考 

高

校

生 

男女組手団体戦 
男女ともに、 

各団体４チームまで 

〇各チーム、監督１名・選

手４名以内 

 

３人制で実施 

２名以上で出場可 

男女組手個人戦 

男女ともに、 

初級の部 オープンの部 

それぞれ８名まで 

各種目において、補欠は２

名まで可 

 

補欠の参加費は不要 

中

学

生 

男女組手団体戦 
男女ともに、 

各団体４チームまで 

〇各チーム、監督１名・選

手４名以内 

 

３人制で実施 

２名以上で出場可 

男女組手個人戦 
男女ともに、 

それぞれ８名まで 

各種目において、補欠は２

名まで可 

 

補欠の参加費は不要 

 (1)   初級の部の参加条件 

    高校から空手道を始めるなど、顧問の先生が初心者とみなした選手が出場資格を有します。 

   最終的には顧問の先生の判断となりますが、空手道技術の高い選手の初級の部の出場は 

ご遠慮ください。 

 逆に、オープンの部に初心者が出場することは可能です。 

 (2)  マネージャーは男子の部・女子の部とも各１名の参加を認める。 

    (3)  男女組手個人戦において、初級の部とオープンの部のダブルエントリーは不可とする。 

  (4) 組手団体戦については男女とも３人制でおこない、２名以上の選手がいればチームが成立する。 

 

11 練習試合 

 (1) 日 時 ９月１３日(土)  １２：３０～１３：００ 受付    

１３：２０～１７：００ 練習試合 

 (2) 競技方法 

  ① 団体戦（チーム戦）でおこないます。 

② 個人参加の選手を、団体に入れさせていただくことがあります。 
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 (3) その他 

  ① 審判団は副審二名制でおこなう可能性があります。 

  ② 練習試合に参加する団体は、参加申込書に必要事項をご記入ください。 

  ③ 対戦表は実行委員会が作成し、当日提示致します。  

12 表  彰   競技種目ごとに、団体・個人ともに第３位まで表彰する。 

13 参 加 料   参加料は次の通りとする。 

         (1) 団体組手   １チーム ／ ３，０００円 

         (2) 個人組手   １人    ／ ２，０００円 

         (3) 練習試合    １人     ／    ５００円 

（※補欠の参加料は不要です） 

14 申込方法   

 (1) 必要提出書類は以下のとおりです（エクセルのシートに①・②がまとめられています）。 

① 「送金明細書」 

② 「参加申込書」 

※ 上記データは、宮崎県空手道連盟ＨＰからダウンロードしてください。 

   http://www.miyazaki-karate.jp 
 (2) 大会事務局（お問い合わせ先・データ送信先） 

   ※参加申込書はデータでご提出ください。（郵送は不要です） 
   ※電子データのため、所属長の公印は不要です。 
 

       大会事務局 

大会実行委員長  村上 貴志 

              携帯  090-3329－1349 

             mail   turbo9302002@yahoo.co.jp 
 

（３）送金先 

      振込先 ゆうちょ銀行  名義 フェニックス旗高等学校空手道選手権大会  

       記号 １７３００  番号 １９９２８７０１ 

            他の金融機関からの振り込みの場合 

                店名 七三八  店番 ７３８  

                預金種目 普通預金  口座番号 １９９２８７０ 

 

➢ 振込人名義は、学校名・道場をカタカナで入力お願いします。 

             例 宮崎工業高校の場合 

ミヤザキコウギョウ（コウコウは不要）と入力してください。 

  

申込期限 令和７年８月４日（月）必着 
      

  ※ 災害やウイルス感染拡大防止等により大会が中止になった場合は、諸経費を差し引いた残りの参加費を

返金致します。 

15  抽   選  宮崎県高等学校体育連盟空手道専門部で厳正に行う。 

16  負傷対応等について  

 (1) 競技中の怪我等については大会ドクターが応急処置をおこなうが、その後は独立行政法人日本スポーツ振 

興センターの規定に基づいて各学校で手続きすること。 

http://www.miyazaki-karate.jp/
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(2) 参加者は健康保険証を持参すること。 

(3) 負傷防止のため、次の安全具類の着用を義務付ける。 

  ①拳サポーター（赤・青） ②ボディプロテクター ③メンフォー（Ⅵ以上とする） 

  ④金的サポーター（男子のみ） ⑤シンガード・インステップガード 

   ※ＷＫＦの安全具は不可とする。 

17 諸連絡  

(1) 各自所属する学校名・道場名を左胸に表記すること。 

(2)  審判員が不足しています。できる限りご協力いただけると助かります。 

審判をしていただける先生は、「送金明細書」の大会役員の欄にお名前をご記入ください。ご協力 

いただいた先生には謝金および弁当を支給いたしております。 

(3) 一旦納入された大会参加料は、如何なる理由があっても返金いたしません。ご了承願います。 

(4) 不明な点がございましたら、大会事務局へご連絡下さい。 

(5) 生徒は監督として認めません。競技中にコーチ席に座ることも認めません。 

(6)  大会参加申し込みをいただいた学校には、確認メールを送信します。申し込んで数日経っても（土日祝日

除く）確認メールが届かない場合は、お手数ですが大会事務局へご連絡ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


