
第 5 ７ 回 宮 崎 県 空 手 道 選 手 権 大 会 要 項 

・松山公大旗宮崎県チャンピオンシップ・国民スポーツ大会空手道競技選手選考会 

・全国中学生空手道選手権大会選考会 

 

１．主  催：一社)宮崎県空手道連盟 

 

２．後  援：宮崎県教育委員会・公益財団法人宮崎県スポーツ協会・ＮＨＫ宮崎放送局・ＭＲＴ宮崎放送局・ＵＭＫテレビ宮崎（依頼中）  

 

３．主  管：一社)宮崎県空手道連盟段位部会 スポーツ少年委員会 副主管：児湯郡空手道連盟 

 

４．日  時：令和８年５月３日（日） 

         8:00～  開場          ８：２０～  計量（成年男子組手選手のみ）        ８：４５～  審判・監督会議 

         ９：１５～  開会式        ９：４０～  競技開始                         １７：００～  閉会式 

 

５．場  所：ひなた武道館(宮崎県武道館) 宮崎市大字熊野2206-1 ℡ 0985-58-5151 

 

６．競技種目： 

（１） オープンの部（宮崎県チャンピオンシップ） 

男子個人組手（高校、大学、一般によるオープン参加、他の組手競技と重複してもよい。） 

  （２）一般の部 

①成年男子個人組手 軽量級【 ６ ７ ｋ ｇ 未 満 】     ②成年男子個人組手 中量級【６７ｋｇ以上７５ｋｇ未満】     

③成年男子個人組手 重量級【 ７ ５ ｋ ｇ 以 上 】      ④成年女子組手個人戦      

⑤成年男子個人形                                 ⑥成年女子個人形 

（３） 高校の部 

①少年男子個人組手  ②少年男子個人形  ③少年女子個人組手    ④少年女子個人形 

（４）中学の部 

①中学男子個人組手 フ リ ー の 部     ②中学女子個人組手 フ リ ー の 部   

③中学男子個人組手 １・２年の部       ④中学女子個人組手 １・２年の部 

⑤中学男子個人形                 ⑥中学女子個人形 

⑦中学男子団体組手                  ⑧中学女子団体組手 

⑨中学男子団体形                    ⑩中学女子団体形 

 

７．競技規定：（公財）全日本空手道連盟競技規定及び宮崎県空手道連盟の申し合わせ事項により実施する。 

         

８．競技方法 

（１）組手競技 

【勝敗】一般､高校の部を８ポイント差とし、中学の部は６ポイント差とする。  

オープンの部は、準々決勝までは６ポイント差とし、準決勝以降は８ポイント差とする。 

成年男女の部において、参加者が４名以下の種目については総当たり戦とする。 

【時間】成年男子､成年女子の部3分フルタイム ・高校の部2分フルタイム ・中学の部1分30秒フルタイム 

 オープンの部は、準々決勝までは２分、準決勝以降は３分フルタイムとする。 

（２）形競技 

①中学の部 

 【個人戦】 

・予選は（ベスト8が決するまで）フラッグ方式とし、順位決定戦については得点制とする。 



・予選は２名同時演武、順位決定戦は１名ずつ演武を行う。 

・１､２回戦は第一指定形または基本形、3回戦以降及び順位決定戦は得意形（同じ形を繰り返してもよいが、

１、２回戦で使用した形は演武できない） 

 

【団体戦】 

・得点方式とし参加団体数にかかわらず１つのグループによるメダルマッチをおこなう。使用する形は、JKF基 

本形又は指定形とする。 

②一般、高校の部  

・一般高校の部は得点方式とし参加人数によりラウンド数を決定。 

・参加が４名以下は決勝ラウンドとして実施する。使用する形は、指定形とする。 

・参加が5名以上１０名未満の場合 

・グループ数は１つ。ＲＯＵＮＤ１として指定形をおこなう。 

・上位４名によりメダルマッチ（１～４位決定戦）をおこなう。その際に使用する形は、得意形とする。 (同じ形は繰り 

返さない。) 

・参加１０名以上の場合 

   ・グループ数は２つ。ＲＯＵＮＤ１として指定形をおこなう。 

   ・各グループ上位２名を１グループ（計４名）としてメダルマッチ（１～４位決定戦）を行う。使用する形は、得意 

形とする。(同じ形は繰り返さない。) 

       ③その他 

        １）中学の部について 

        ・道場または所属中学校いずれかの団体からチームとして出場可能とする。（全国大会へは予選会に出場した 

チームとする）。 

        ・各選手は、道場または所属中学校どちらか一方での団体からの出場とし、種目ごとに異なる団体での出場は 

できない。 

        ・団体競技においては、形・組手とも３人制とし組手は２名でも可とする。団体競技では登録された選手のオーダ 

ー変更は自由とする。ただし団体組手において、対戦するチームが双方２名の場合オーダーは先詰めとする。 

        ・中学の部における組手競技については、中体連規定の安全具を着用すること。 

       ２）一般及び高校の部 

・オープンの部における組手競技については全空連規定の安全具を着用するがメンホ－は着用しない。（参加選 

手は、参加申込書の承諾書を確認のうえ自書・捺印して提出すること。また、選手が未成年の場合、選手保証人 

の同意を得ること。) 

        ・オープンの部における拳サポータは、全空連競技規定に則り、厚手の拳サポータとする。 

・一般の部及び高校の部における組手競技については、全空連検定品及び高体連検定品の安全具を着用すること。 

・高校の部における組手競技については、高体連規定の安全具も着用可とする。 

 

９.参加資格 

（１）選手は公認段・級位を所持し（公財）全日本空手道連盟及び宮崎県空手道連盟の会員であること（令和８年度会 

員登録を大会当日までに済ませている者）。 

（２）一般の部に参加する者は２００８年４月１日以前に生まれた者とする。 

（３）高校の部に参加する者は２００８年４月２日から２０１１年４月１日の間に生まれた者とする。 

（４）年齢を区別している種目へ参加する者の年齢計算は、令和８年４月１日を基準とする。 

 

１０．参 加 費  ●団体種目１チーム１種目 6,000円  ●個人種目１人１種目 3,000円 

（１）参加費は、下記の口座に４月３日（金）までに振り込むこと。入金確認ができない場合、申込を受理しない 

・郵便局から：口座番号１７３５０－１９８２５２３１ 名義 一般社団法人 宮崎県空手道連盟 

 【シャ）ミヤザキケンカラテドウレンメイ】 



・他銀行から：店名（店番）七三八（ナナサンハチ）預金種目：普通預金 口座番号：１９８２５２３ 

（２）振込に関しては団体名（中学生は学校名もしくは道場名のいずれか）を必ずご記入（入 

力）下さい。申込後の返金は行わない。 

  （３）中学生の振り込みは、出場するチームごとに振り込みを行うこと。（例：A道場が、A道場とB中学校の申込をする 

場合は、それぞれのチームごとに振込を行う） 

 

１１．参加申込  

（１）申込方法 フォームによる申込とする。（申込フォームが準備次第、周知します。） 

（２）オ－プンの部の参加者の承諾書は郵送でお願いいたします。(印鑑押印がある為) 

         ●承諾書送付先   〒881-0003 西都市大字右松2947  橋口登志郎宛 ０９０－３６６０－８１２６ 

 

１２．参加申込み及び参加費納入期日について（期 日 厳 守）  

（１）参加申込締切日  令和８年３月２７日（金）まで 

（２）参加費振込期限  令和８年４月３日（金）まで 

 

１３．表  彰  全種目３位まで表彰する。 

           男子組手オープンの部については宮崎県チャンピオンシップについては優勝旗（松山公大旗）を授与する。 

 

１４．注意事項 

（１）競技中の負傷についての応急処置は大会本部にて行うが、その後の責任は負わない。 

（２）参加者は、全員スポーツ傷害保険に加入しておくこと。 

（３）中学の部に出場する選手は道衣左胸に学校名もしくは道場名を明示、背中に学校名もしくは道場名と姓のみのゼ 

ッケンを黒字で明示すること。 

※ゼッケンは九州中空連の規定に定められたもので大きさはＢ５サイズとし上段に学校名もしくは道場名（宮崎中 

の場合、宮崎と表示し「中」の文字は省く・道場名は所属団体名）下段に姓のみ（日南太郎の場合、日南と表示し 

兄弟や同姓の生徒を区別するための名前の一文字を入れる等は禁止）表示すること。 

（４）中学の部に出場する者･･･本大会は､一社）宮崎県空手道連盟の主催大会であり､当該中学校から出場する際に 

は､本大会申込時における名義使用のみをお願いするものとし､引率･参加経費･事故等については､すべて自己責 

任とする。ただし､当該中学校に空手道部がある場合は､この限りではない。 

 

１５．広 告 協 賛  

○１頁･･･20,000円○1/2頁･･･10,000円○１/3頁･･･5,000円 

       2027宮崎国スポへ向けての準備のため、各団体１口以上の広告協賛をお願いいたします。 

※広告原稿は、お手数ですがPDFファイル等の電子データを下記のアドレスへ送信ください。 

       （提出期限令和８年4月３日（金）まで） 

mailアドレス:kyouka@miyazaki-karate.jp 

（５月３日本大会、５月４日少年少女大会が連続するので強化部で広告はとりまとめます。） 

 

１６. 肖像権の取り扱いについて 

（１）競技者及び指導者は、本大会への参加申込により、今大会の肖像権取扱いを承諾したものとします。 

（２）実行委員会及び会場地市町実行委員会又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された写真が、新聞、 

雑誌、報告書及び関連ホームページ等で公開されることがあります。 


