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第４１回宮崎県中学生高校生空手道選手権大会実施要項 

 

１ 主 催  一般社団法人宮崎県空手道連盟 

 

２ 主 管  宮崎県高等学校体育連盟空手道専門部 

 

３ 日 時  令和８年２月１日（日） ８：３０～１７：００ 

        審判・監督会議  ８：３０～ 

        開始式      ９：００～ 

        競技開始     ９：３０～ 

         

４ 会 場  ひなた武道館 副道場 

         

５ 競技規則   

(1) 全日本空手道連盟競技規則ならびに、本大会申し合わせ事項を適用する。 

 (2) 組手競技時間 

   １分３０秒、６ポイント差とする。ただし、個人組手決勝戦のみ２分、８ポイント差とする。 

    ※ただし、出場数（チーム）に応じて試合時間及びポイント数の変更が生じることがある 

６ 参加資格 

 (1) 全日本空手道連盟に会員登録している、中学１～３年生および高校１～２年生 

 (2) 団体戦においては、学校、道場の合同チームを認める。 

 

７ 競技種目   

 中学生の部 

(1) 中学 女子組手団体戦（三人制）     

(2) 中学 男子組手団体戦（三人制） 

 (3) 中学 女子組手個人戦（初級の部・上級の部） 

 (4) 中学 男子組手個人戦（初級の部・上級の部） 

 (5) 中学 女子形個人戦 

 (6) 中学 男子形個人戦 

 高校生の部 

(7) 高校 女子組手団体戦（三人制）     

(8) 高校 男子組手団体戦（三人制） 

 (9) 高校 女子組手個人戦（初級の部・上級の部） 

 (10) 高校 男子組手個人戦（初級の部・上級の部） 

 (11) 女子形個人戦 

 (12) 男子形個人戦 
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８ 競技方法   

(1) 組手競技 

 ① 団体戦 

ア 予選リーグ戦を行い、予選リーグ1位による決勝トーナメント戦をおこなう。ただし、出場校及び出 

場団体が 5チーム以下の場合は、決勝リーグとして実施し順位を決定する。 

  イ 勝敗が決しても、大将戦までおこなう。 

   ウ  ３位決定戦はおこなわない。 

 ② 個人戦 

ア ３～５名による総当たり戦で予選を行い、各グループ１位によるトーナメント戦をおこなう。ただし、 

出場者が５名以下の場合は決勝リーグとして実施し、順位を決定する。 

  イ ３位決定戦はおこなわない。 

(2) 形競技 

  ① 競技方法については、本大会競技規定に基づく。 

 

９ 参加制限   

(1) 組手競技 

 ① 個人組手 

  ア 参加人数に制限を設けない。 

 ② 団体組手 

ア 参加チーム数に制限を設けない。 

  イ チームの人数は、監督１名、選手４名以内（チームごと）、マネージャー１名とする。 

  ウ ２名以上の選手がいれば、団体組手に出場できる。 

  エ 中学と高校の混合は認めない。 

 ※ 参加申込の枠が不足する場合は、枠を追加してください。 

 (2) 形競技 

  ① 個人形 

ア 男女とも各団体、８名まで出場することができ、補欠以外とは選手交代できない。 

 

10 表 彰  各種目とも３位まで表彰する。 

 

11 申込方法   

 (1) 期限内に参加申込書のファイルを送信し、同時に参加費を納付すること。 

  ① 紙ベースでの申込はできません。 

  ② 参加申込のファイルには、団体名を記入してください。 

   凡例 

   Ａ君は宮崎高校と都城高校の合同チームで、団体組手に出場…合同チームで申し込み 

    ※合同チーム名は、宮崎高校・都城高校合同チームとなります。 

   Ａ君は宮崎高校で個人組手に出場…宮崎高校で申し込み 

    ※チーム名は、宮崎高校となります。 

 (2) 申込先（大会事務局） 

       宮崎県立妻高等学校 村上 貴志 
        携帯   090-3329－1349 

         mail   turbo9302002@yahoo.co.jp  

 (3) 締切日 令和７年１２月８日（月）必着  

mailto:turbo9302002@yahoo.co.jp
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(4) 大会参加費については、下記へ振り込んで下さい。 

    ゆうちょ銀行  名義 フェニックス旗高等学校空手道選手権大会  

    記号１７３００   番号 １９９２８７０１ 

他の金融機関からの振り込みの場合 

              店名 七三八  店番 ７３８  

              預金種目 普通預金  口座番号 １９９２８７０ 

 

(5) 事務処理の関係で参加料は主管である宮崎県高体連空手道専門部（上記口座）へ送金お願い

します。領収書は、主催である宮崎県空手道連盟が発行します。 

12 参 加 料  （１）団体戦   ３，５００円（チームごと） 

        （２）個人戦   ２，５００円（種目ごと） 

 

13  抽   選  宮崎県高体連空手道専門委員で厳正に行う。 

 

14 そ の 他   

(1) 組手に出場する選手は以下の安全具を完備すること。 

  ① 男子 メンホー（Ⅵ～Ⅶ）・拳サポーター・金的サポーター・胴プロテクター・ 

       シンガード・インステップガード 

  ② 女子 メンホー（Ⅵ～Ⅶ）・拳サポーター・胴プロテクター・シンガード・ 

インステップガード 

 (2)  参加条件 

① 道場から出場する選手 

スポーツ安全保険等に加入していること。 

  ② 高校から出場する選手 

(独法)日本スポーツ振興センターの適用を受けるために、参加申込書の代表者名を必ず校長 

名にすること。また、適用を受けるためにも、派遣委員会等による学校の出場許可を必ず受け 

ること。 

(3) 怪我等の処置について 

競技中の怪我等については大会ドクターが応急処置をおこなうが、その後は各道場が加入す 

るスポーツ安全保険、もしくは各学校において独立行政法人日本スポーツ振興センターの規定

に基づいて処置すること。 
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形競技 大会競技規定（出場選手数・校数によって、以下のような展開となる） 

出場選手 グループ数 
最大で必要

な形の数 
備    考 

２～５ 

   

１ １ 

 

得意形 

〇ＭＭ 

１ 全員赤帯を着用すること。 

２ 演武する形は得意形とする。 

３ 県新人大会団体形競技においては、形の分解をおこ

なう。 

６〜１０ 

 

２ ２ 

 

R１指定形 

MM 得意形 

〇Round１ 

１ 演武する形は指定形とする。 

２ 各 Group３名、計６名を上限として 

 ＭＭに進出する。 

〇ＭＭ 

１ 演武する形は得意形とし、Round１で演武した形は

使用できない。 

 

１１〜２４ ２ ３ 

 

R１指定形 

R２得意形 

MM 得意形 

〇Round１ 

１ 演武する形は指定形とする。 

２ 各 Group４名、計８名を上限として 

 Round２に進出する。 

〇Round２ 

１ 演武する形は得意形とし、Round１で演武した形は

使用できない。 

２ 各 Group３名、計６名を上限として 

 ＭＭに進出する。 

〇ＭＭ 

１ 演武する形は得意形とし、Round１および Round２

で演武した形は使用できない。 

※個人形については、上記のとおり、演武する形を指定するが、団体形については、９参加制限  

(2)形競技 ②団体形に記載してあるとおり、演武する形に指定を設けず、同じ形を繰り返して 

演武して構わない。 


